
 

振
り
返
り
生
活
的
、
精
神
的
、

経
済
的
視
点
か
ら
見
つ
め
直

し
、
令
和
４
年
１
２
月
に
「
快

適
な
生
活
環
境
で
素
敵
な
生

活
を
目
指
す
」
事
を
目
標
に
掲

げ
る
事
が
出
来
ま
し
た
。 

又
妻
と
あ
の
世
で
会
え
る

事
を
信
じ
て
こ
の
約
束
文
を

届
け
る
事
に
し
ま
し
た
。 

 

一
つ
目
は
「
生
活
的
を
自

立
」
を
目
標
と
す
る 

 

「
衣
食
分
野
」
は
、
す
で
に

目
標
が
達
成
で
き
て
い
る
の

で
省
略
し
ま
す
。 

「
住
ま
い
の
分
野
」
で
は
、

大
胆
な
処
分
で
広
く
な
っ
た

空
間
を
快
適
な
生
活
環
境
に

す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い

か
考
え
て
、
先
ず
は
娘
が
毎
週

土
曜
日
に
駆
け
つ
け
て
く
れ

る
の
で
、
肘
付
き
の
座
椅
子
を

２
台
調
達
し
優
雅
に
食
事
を

楽
し
め
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。 

 

又

 
N
HK 

プ

ラ

ス

や 

う
約
束
が
果
た
せ
て
、
二
代
目

と
し
て
の
快
適
な
生
活
空
間

の
整
備
が
出
来
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

 

二
つ
目
は
「
精
神
的
な
自

立
」
と
し
て
素
敵
な
目
標
を
掲

げ
る 

 

先
ず
は
、
大
き
な
事
は
出
来

ま
せ
ん
が
自
分
の
出
来
る
範

囲
で
額
付
で
多
額
の
費
用
を

覚
悟
の
上
で
医
療
機
関
へ
の

寄
贈
を
考
え
て
い
ま
す
。 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
風
景
画

a
rtsh

op

白
い
雲
」
の
ブ
ロ
グ

で
「We

b

個
展
の
ペ
ー
ジ
」
を

作
成
し
て
「F

aceb
ook

の
投

稿
宣
伝
」
に
掲
載
を
す
る
こ
と

で
生
涯
に
亘
っ
て
描
く
勇
気

を
頂
い
て
い
ま
す
。 

又
私
が
組
織
活
動
で
大
切

に
し
て
い
た
言
葉
に
「
感
動
・

情
熱
・
納
得
合
意
」
が
有
り
ま

す
。
こ
れ
は
あ
る
課
題
を
対
話

に
よ
り
納
得
合
意
さ
れ
れ
ば
、

情
熱
が
生
ま
れ
、
目
標
が
達
成

さ
れ
喜
び
合
え
る
と
言
う
こ

と
で
す
。 

  
続
け
る
う
ち
に
仏
壇
に
妻
が

好
き
だ
っ
た
花
が
飾
れ
る
よ

う
に
と
思
い
季
節
に
あ
わ
せ

た
花
を
娘
と
一
緒
に
ホ
ー
ム

セ
ン
タ
ー
で
選
び
、
花
を
育
て

る
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の
楽
し
さ

も
覚
え
ま
し
た
。 

 

又
気
持
ち
よ
く
絵
が
描
け

る
様
に
と
ア
ト
リ
エ
の
改
装

を
思
い
立
ち
、
最
初
は
業
者
に

と
考
え
ま
し
た
が
、
高
額
に
な

る
た
め
、
日
曜
大
工
で
や
っ
て

み
る
事
に
し
先
ず
簡
単
な
設

計
図
か
ら
書
き
は
じ
め
、
ホ
ー

ム
セ
ン
タ
ー
で
ど
ん
な
材
料

が
あ
る
か
調
べ
、
材
料
カ
ッ
ト

もOK

で
し
た
の
で
、
再
度
設

計
を
見
直
し
て
材
料
の
カ
ッ

ト
を
お
願
い
し
、
細
か
い
作
業

を
少
し
加
え
な
が
ら
組
み
立

て
て
一
旦
完
了
す
る
事
が
出

来
ま
し
た
。 

次
に
付
随
す
る
整
理
整
頓

用
の
箱
類
は
ダ
イ
ソ
ー
で
調

達
し
約
一
週
間
で
快
適
な
ア

ト
リ
エ
が
出
来
上
が
り
ま
し

た
。 

 

こ
れ
で
最
初
妻
に
誓
た
「
絶

対
ゴ
ミ
屋
敷
に
し
な
い
」
と
言

A
mazo

n 

の
ビ
デ
オ
や
音
楽
が

聞

け

る

よ

う

に

と 

G
oogl

eCas
t 

を
設
置
し
楽
し

み
の
幅
が
ひ
ろ
が
り
喜
ん
で

い
ま
す
。  

 

次
に

HDM
I 

の
コ
ー
ド
を

買
っ
て
パ
ソ
コ
ン
の
画
面
を

テ
レ
ビ
で
見
な
が
ら
対
話
が

出
来
る
環
境
を
作
り
ま
し
た

の
で
自
宅
で
対
話
会
議
や
高

齢
者
向
け
の
ス
マ
ホ
勉
強
会

の
実
施
を
考
え
て
い
ま
す
。 

 

又
炬
燵
の
中
で
ス
マ
ホ
の

画
面
が
テ
レ
ビ
で
見
れ
な
い

か
探
し
た
と
こ
ろ
「
ミ
ラ
ー
リ

ン
グ
ア
プ
リ
」
が
見
つ
か
り
イ

ン
ス
ト
ー
ル
し
て
テ
レ
ビ
で

見
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
、
こ

の
部
分
も
夢
が
感
じ
ら
れ
て

い
ま
す
。 

そ
れ
と
迷
惑
電
話
や
オ
レ

オ
レ
詐
欺
防
止
の
た
め
固
定

電
話
を
廃
止
し
ス
マ
ホ
２
台

で
対
応
し
て
い
ま
す
。 

 

又
今
ま
で
庭
に
立
つ
こ
と

が
な
か
っ
た
私
で
し
た
が
、
庭

を
維
持
す
る
た
め
に
庭
と
玄

関
側
の
散
水
ホ
ー
ス
を
新
し

く
購
入
し
て
毎
日
水
や
り
を

 

森
山
勝
氏
の
回
想
録 

 
突
然
愛
妻
を
亡
く
し
た
男

の
奮
闘
記 

 

第
５
章 

妻
と
の
約
束 

「
快
適
な
生
活
環
境
で
素
敵

な
生
活
を
目
指
す
事
を
誓
う
」 

2
023.

1.10 

 

１
、
一
人
で
生
き
る
目
標
を
探

す 

 

私
の
生
活
信
条
の
一
つ
に

「
地
位
や
名
誉
や
財
産
を
失

っ
て
も
た
い
し
た
事
で
な
い
、

む
し
ろ
目
標
を
失
え
ば
全
て

失
う
」
言
葉
が
あ
り
、
妻
の
死

後
ど
う
生
き
て
い
け
ば
良
い

の
か
わ
か
ら
ず
目
標
を
探
し

に
暗
中
模
索
の
苦
し
い
日
々

が
続
き
ま
し
た
が
、
ど
ん
な
に

寂
し
が
っ
て
も
妻
は
喜
ば
な

い
の
で
ポ
シ
テ
ブ&

ア
ク
テ
ブ

に
生
き
よ
う
と
、
こ
の
一
年
を

９
月
の
青
空
の
下
、
庭
に
は 

コ
ス
モ
ス
の
花
が
咲
い
て
い
ま
す 
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□
こ
の
事
は
天
国
の
皆
さ
ん
に
も

ち
ゃ
ん
と
伝
え
て
お
き
ま
す
か
ら

ね
。 

□
健
康
に
気
を
つ
け
て
、
散
歩
や
健

康
体
操
を
忘
れ
ず
に
し
て
ね
。 

□
無
理
せ
ず
・
ゆ
っ
く
り
・
余
裕
を

持
っ
て
好
き
な
風
景
画
を
沢
山
描

い
て
ね
。 

□
医
療
機
関
へ
の
寄
贈
の
夢
も
ち

ゃ
ん
と
応
援
し
て
い
ま
す
か
ら
ね
。 

□
一
年
間
ご
苦
労
様
で
し
た
、
素
敵

な
目
標
が
出
来
た
様
で
安
心
し
て

い
ま
す
。 

□
令
和
５
年
か
ら
は
、
大
い
に
羽
ば

た
い
て
楽
し
ん
で
下
さ
い
。
私
も
応

援
し
て
い
ま
す
か
ら
ね
。 

 
 

竹
内
ま
り
や
の
「
返
信
」．
．．
私
の

心
を
癒
し
て
く
れ
る
感
謝
の
歌
で

す
。 

 

楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

こ
れ
が
実
現
で
き
れ
ば
精
神
的

自
立
も
可
能
か
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。 

 

三
つ
目
の
「
経
済
的
な
自
立
」
は

従
来
の
基
盤
を
守
る
事
と
す
る 

 

二
人
で
作
り
上
げ
た
経
済
的
基

盤
を
し
っ
か
り
守
る
こ
と
で
良
い

の
で
は
考
え
て
い
ま
す
。 

 
２
、
妻
か
ら
の
返
信
．．．
返
信
を
励

み
と
し
て
生
き
る 

□
心
配
し
た
料
理
・
家
計
簿
を
難
な

く
こ
な
し
吃
驚
仰
天
や
わ
、
悔
し
い

け
ど
嬉
し
い
よ! 

□
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
を
上
手
に
使
っ

て
、
や
る
こ
と
が
シ
ン
プ
ル
で
愉
し

そ
う
。 

□
お
父
さ
ん
が
、
こ
こ
迄
や
れ
る
と

は
思
わ
な
か
っ
た
わ
！ 

□
お
父
さ
ん
の
前
向
き
な
生
き
方

に
感
動
や
わ
、
最
高
に
素
敵
よ
、
頑

張
っ
て
ね
！ 

□
全
く
想
像
以
上
や
、
妹
も10

0

点

満
点
を
つ
け
て
い
る
み
た
い
や

ね
！ 

□
私
も
ち
ゃ
ん
と
応
援
し
て
い
ま

す
か
ら
ね
、
忘
れ
な
い
で
よ
！ 

今
時
代
の
流
れ
と
し
て
、L

INE

や

テ
レ
ワ
ー
ク
型
ア
プ
リ

T
aems

等
の

環
境
が
整
っ
て
き
て
い
る
の
で
対
話

型
文
化
を
構
築
す
る
チ
ャ
ン
ス
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

こ
の
対
話
型
文
化
の
普
及
に
つ
と

め
、
楽
し
く
活
き
活
き
と
暮
ら
す
た

め
の
活
動
を
続
け
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

 
 

次
に
生
き
る
勇
気
①
と
し
て
、
三

人
に
し
か
出
来
な
い
感
動
風
景
の
出

会
い
や
民
宿
で
の
あ
の
一
杯
や
楽
し

い
会
話
を
求
め
又
新
し
い
視
点
か
ら

の
構
図
探
し
に
向
け
令
和
５
年
に
は

ぜ
ひ
三
人
旅
を
実
現
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。 

（
森
さ
ん
、
岩
塚
さ
ん
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
） 

 

生
き
る
勇
気
➁
と
し
て
、
ジ
パ
ン

グ
が
提
供
し
て
い
る
お
ひ
と
り
様
用

ツ
ア
ー
へ
の
参
加
も
楽
し
み
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

 

生
き
る
勇
気
③
と
し
て
は
、
京
都
・

没
一
の
会
に
加
入
し
、
月
一
回
歎
異

抄
を
学
び
な
が
ら
対
話
で
生
き
る
勇

気
を
い
た
だ
い
た
り
、
月
二
回
の
「
歌

声
喫
茶
」
と
も
し
び
に
参
加
し
で
プ

ロ
の
先
生
の
も
と
で
２
時
間
大
声
で

コ
ー
ラ
ス
を
歌
っ
て
寂
し
さ
を
忘
れ

●ともしび通信では、皆様の投稿を募集してお

ります。身の回りの出来事や体験談など、何で

も結構です。楽しかったこと、つらい想いをし

たことなど、様々な胸の内を皆様と共有して行

きたいと考えております。 

ともしび通信 

発行元：NPO 法人没イチの会・京都 

住所：京都市西京区大枝北沓掛町一丁目 5 番地 2-406 

TEL：075-874-5320 FAX：075-874-5328 

MAIL：kago@botuichi.com 

歌声喫茶 ９月・１０月の予定 

「洛西」（第１、３木曜日） 

９月 ７日、２１日 

１０月 ５日、１９日 

楽々亭第３４回 ９月の予定 

９月１９日（火） 

西京区役所洛西支所第１会議室 

午後１時３０分～３時３０分 

 


