
 

別
に
お
出
か
け
用
の
メ
モ
を

作
っ
て
持
ち
物
の
確
認
し
て

い
ま
す
が
そ
れ
で
も
忘
れ
て

ば
か
り
で
す
。 

 

お
一
人
向
け
の
「
話
し
相
手

ア
プ
リ
」
の
誕
生
を
切
望
し
て

い
ま
す
。 

 

勿
論
、
ご
飯
は
炊
い
た
事
も

な
く
鉄
釜
か
ら
一
人
用
の
電

気
釜
に
切
替
え
て
焚
き
方
を

娘
に
一
か
ら
教
わ
る
状
態
で
、

料
理
も
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品

以
外
は
作
っ
た
事
が
な
く
、
ガ

ス
レ
ン
ジ
や
オ
ー
ブ
ン
の
使

い
方
、
大
さ
じ
一
杯
、
小
さ
じ

一
杯
、
カ
ッ
プ
一
杯
の
加
減
が

分
か
ら
ずc

c

とml

の
違
い
や

調
味
料
の
多
さ
や
味
も
効
能

も
見
当
が
つ
か
ず
取
り
合
え

ず
レ
シ
ピ
を
頼
り
に
作
っ
て

い
ま
し
た
。 

 

料
理
レ
シ
ピ
も
四
人
分
が

多
く
料
理
を
し
な
が
ら
一
人

分
に
置
き
換
え
る
の
に
ス
マ

ホ
・
電
卓
を
片
手
で
操
作
す
る

の
で

We
b

検
索
に
抵
抗
な
く

取
組
め
た
の
が
本
当
に
幸
運

だ
っ
た
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

 

２
「
ア
プ
リ
を
使
っ
て
主
婦
業

を
ク
リ
ア
す
る
」 

①.

先
ず
最
初
は
調
理
器
具
と

食
器
類
と
調
味
料
を
自
分
が

使
い
や
す
く
わ
か
り
や
す
い

よ
う
に
並
べ
る
こ
と
か
ら
か

ら
始
め
ま
し
た
。 

 

下
の
調
理
棚
に
は
自
分
や

子
供
達
が
よ
く
使
う
調
理
器

具
や
食
器
類
や
調
味
料
を
入

れ
、
上
の
棚
に
は
あ
ま
り
使
わ

な
い
も
の
を
保
管
し
ま
し
た
。 

  

又
棚
に
は
入
っ
て
い
る
商

品
を
メ
モ
書
き
し
て
パ
ソ
コ

ン
に
打
ち
込
み
「
商
品
カ
ー

ド
」
を
印
刷
し
て
扉
に
貼
り
付

け
何
が
入
っ
て
い
る
か
わ
か

る
よ
う
に
し
ま
し
た
。 

こ
れ
で
確
認
の
た
め
扉
を

何
回
も
開
け
閉
め
す
る
こ
と

が
な
く
な
り
ま
し
た
。 

「
商
品
カ
ー
ド
」
が
古
く
な

っ
て
き
た
の
で
テ
プ
ラ(

カ
ー

ド
専
用
の
印
刷
機)

で
綺
麗
に

張
り
替
え
よ
う
と
思
っ
て
い 

ト
で
し
た
、
し
か
し
チ
ョ
ッ
ト

し
た
ト
ラ
ブ
ル
で
も
慌
て
て

し
ま
っ
て
い
る
の
が
現
状
で

す
。 

 

又
衣
類
関
係
初
め
殆
ど
の

物
が
何
処
に
あ
る
の
か
分
か

ら
ず
兎
に
角
探
し
ま
く
る

日
々
で
、
妻
は
ど
ん
な
方
法
で

管
理
し
て
い
た
の
か
聞
く
こ

と
も
出
来
ず
困
り
果
て
て
い

ま
し
た
。 

 

掃
除
も
一
か
ら
の
ス
タ
ー

ト
だ
っ
た
の
で
取
り
合
え
ず

W
eb

検
索
で
教
え
て
も
ら
い
、

妻
が
使
っ
た
事
の
無
い
小
道

具
等
も
教
え
て
も
ら
い
早
速

買
っ
て
き
て
小
道
具
を
使
っ

て
隅
々
の
ゴ
ミ
取
り
か
ら
始

め
ま
し
た
。
意
外
と
綺
麗
に
な

る
の
で
掃
除
に
力
が
入
っ
て

一
人
自
己
満
足
し
て
い
ま
し

た
。 

 

全
て
初
め
て
の
事
で
し
た

が
、
分
か
ら
な
い
所
は
直
ぐ

に
、
妻
に
替
わ
るWeb

検
索
で

教
え
て
も
ら
っ
て
何
と
か
乗

り
切
っ
て
こ
れ
た
の
は
、
早
く

か
ら
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
に

興
味
を
持
っ
て
遊
ん
で
い
た

の
で
兎
に
角
ま
わ
り
一
ぱ
い

散
ら
ば
る
状
態
で
大
変
で
し

た
。 そ

れ
と
メ
イ
ン
料
理
を
先

に
作
っ
て
副
菜
を
後
に
作
っ

て
い
た
為
に
食
べ
る
時
に
は

冷
め
て
し
ま
う
始
末
で
、
暫
ら

く
し
て
か
ら
副
菜
を
先
に
メ

イ
ン
料
理
を
後
に
、
又
材
料
を

最
初
に
刻
ん
で
置
く
よ
う
に

し
た
ら
ス
ム
ー
ズ
に
出
来
る

様
に
な
り
ま
し
た
。 

 

そ
れ
に
漬
物
が
大
好
き
で

妻
が
上
手
に
作
っ
て
く
れ
て

い
た
の
で
、
何
と
か
な
ら
な
い

か
と
考
え

We
b

検
索
し
た
ら

作
り
方
が
出
て
き
た
の
で
レ

シ
ピ
をo

ne

ノ
ー
ト(

ス
マ
ホ

の
メ
モ)

の
漬
物
欄
に
記
録
し

て
何
時
で
も
見
れ
る
様
に
し

て
妻
の
味
に
近
づ
く
よ
う
つ

と
め
、
皆
か
ら
も
味
見
を
し
て

も
ら
い
研
鑚
し
て
い
ま
す
。
季

節
料
理
も

on
e

ノ
ー
ト
を
利

用
し
て
い
ま
す
。 

洗
濯
も
使
い
方
が
全
く
わ

か
ら
ず
苦
手
で
し
た
が
、
娘
た

ち
か
ら
洗
剤
の
使
い
方
や
分

量
を
聞
き
な
が
ら
の
ス
タ
ー

 

森
山
勝
氏
の
回
想
録 

 
突
然
愛
妻
を
亡
く
し
た
男

の
奮
闘
記 

 

第
４
章 

妻
か
ら
の
自
立 

 
 

１
食
の
分
野
で
自
立
の
可
能

性
が
見
え
て
く
る  

2
022.

4.30 

先
ず
先
ず
妻
ま
か
せ
だ
っ

た
掃
除
・
洗
濯
・
料
理
・
お
買

物
全
て
が
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ

ー
ト
で
し
た
。 

 

一
人
に
な
っ
て
一
番
困
っ

た
こ
と
は
、
出
か
け
る
時
に
あ

れ
持
っ
た
、
こ
れ
持
っ
た
又
い

っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
、
お
帰
り
な

さ
い
の
声
が
聞
け
な
く
な
っ

た
事
で
、Goog

le 

ア
シ
ス
タ

ン
ト
が
そ
の
代
わ
り
を
し
て

く
れ
な
い
か
と
試
し
ま
し
た

が
残
念
な
が
ら
無
理
で
し
た
。 

 

今
は
出
か
け
る
時
の
内
容

７
月
の
青
空
の
下
、
庭
に
は 

ひ
ま
わ
り
の
花
が
咲
い
て
い
ま
す 
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が
楽
し
み
で
す
。
当
年
取
っ
て
９
１
歳
で

す
。 

 
 
 
 
 
 

櫻
井
洋
三 

 

歌
を
歌
っ
た
後
は
身
も
心
も
ス
ッ
キ

リ
し
ま
す
。
自
分
の
青
春
時
代
を
思
い
出

し
た
り
、 

亡
き
母
が
好
き
だ
っ
た
歌
で
切
な
く

な
っ
た
り
、MC

の
進
行
が
楽
し
く
毎
回

満
足
し
て
帰
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 

植
川
京
子 

 

声
を
出
す
機
会
が
な
い
中
大
き
な
声

で
合
唱
で
き
る
。 

人
と
の
出
会
い
が
あ
る
。 

 
 
 
 
 

森
山
勝 

 

3
. 

家
計
簿
ア
プ
リ
「
ら
く
な
家
計

簿
」 

有
額
（
少
額
） 

4
. 

在
庫
ア
ブ
リ 

「mon
oka2

」 

無

料 

5
. 

連

絡

ア

プ

リ

「L
INE

」 
 
 
 

無
料 

  

6
. 

記
録
ア
プ
リ 

「Onen
oto

」 
 
 
 

無
料 
 
 

7
. 

検
索
ア
プ
リ 

「Mi
cros

oft

の

E
dge

」
を
使
用 

8
. 

検
索
ア
プ
リ 

「
グ
ー
グ
ルG

」

も
併
せ
て
使
用 

ア
プ
リ
に
助
け
ら
れ
大
変
感
謝

し
て
い
ま
す
。 

 
 

・
・
・
次
回
に
続
く
・
・
・ 

 

歌
声
喫
茶
感
想
文 

２
０
２
３
年
６
月
１
日 

 

か
ご
さ
ん
、
光
木
さ
ん
、
み
ど
ち

ゃ
ん
、
あ
べ
さ
ん
、
も
り
な
が
さ
ん
、 

方
々
の
ご
尽
力
で
、
充
実
し
た
楽
し

い
時
間
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。 

 

帰
り
は
３
歳
位
若
く
な
っ
て
元

気
よ
く
ル
ン
ル
ン
で
す
。 

 
 
 
 
 
 

清
原
美
都
子 

 

と
て
も
良
い
雰
囲
気
で
来
る
の

リ
ス
ト
か
ら
買
い
物
の
チ
ェ
ッ
ク

を
入
れ
る
と
買
い
物
リ
ス
ト
が
一

覧
に
表
示
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

い
る
の
で
、
買
い
物
サ
ポ
ー
ト
を
見

な
が
ら
今
は
買
い
物
を
し
て
い
ま

す
。 ま

だ
慣
れ
な
い
の
で
大
き
い
も

の
を
買
っ
た
り
小
さ
い
も
の
を
買

っ
た
り
目
に
つ
い
た
も
の
を
買
っ

て
重
複
し
た
り
し
て
ま
だ
ま
だ
と

戸
惑
っ
て
い
ま
す
。 

 
最
近
は
カ
メ
ラ
機
能
使
っ
て
撮

影
し
そ
れ
を
見
て
買
っ
た
り
、
見
つ

か
ら
な
い
場
合
は
店
員
に
写
真
を

見
せ
て
商
品
を
探
し
て
も
ら
っ
た

り
し
て
大
変
重
宝
し
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
は
購
入
店
舗
名
や
価

格
や
他
の
機
能
が
全
て
使
え
た
ら

ベ
テ
ラ
ン
主
婦
並
の
買
い
物
上
手

に
な
る
こ
と
間
違
い
な
し
で
す
。 

 

私
が
使
っ
て
い
る
ス
マ
ホ
の
「
参

考
ア
プ
リ
」
を
紹
介
致
し
ま
す 

◆Goog
lepl

ay

ス
ト
ア
ー
か
ら
全

て
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
い
ま
す
。 

1
. 

料
理
ア
プ
リ 

「
ク
ラ
シ
ル
」 

 
 

プ
ラ
イ
ム
会
員 

2
. 

買
物
ア
プ
リ 

「
買
い
物
サ
ポ
」 

 

無
料 

ま
す
が
な
か
な
か
時
間
が
な
く
て
進

ん
で
い
ま
せ
ん
。 

 
又
ダ
イ
ソ
ー
の

1
00

円
便
利
グ
ッ

ズ
が
使
い
や
す
く
調
味
料
の
保
存
容

器
や
調
理
済
み
の
保
存
容
器
、
野
菜

の
皮
む
き
器
、
激
落
ち
く
ん
、
油
ひ
き

ポ
ッ
ト
等
随
分
助
け
ら
れ
ま
し
た
、

他
はA

mazo
n 

、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
、

ニ
ト
リ
を
中
心
に
必
要
な
も
の
を
揃

え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

 

➁.

調
味
料
・
洗
剤
・
家
庭
用
品
は
、

種
類
も
数
も
多
く
保
管
場
所
も
バ
ラ

バ
ラ
で
ど
こ
に
何
が
あ
る
の
か
分
か

ら
ず
と
り
あ
え
ず
商
品
を
一
定
の
場

所
に
集
め
る
事
か
ら
始
め
、
商
品
名

を
メ
モ
し
在
庫
数
を
調
べ
そ
れ
を
ど

の
よ
う
に
管
理
し
た
ら
良
い
の
か
を

い
ろ
い
ろ
思
案
し
ま
し
た
。 

 

早
速
ス
マ
ホ
のP

lay

ス
ト
ア
で
ア

プ
リ
検
索
し
使
い
や
す
そ
う
な
ア
プ

リ
を
選
び
そ
の
中
か
ら
在
庫
管
理
と

買
い
物
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
「
買
い

物
サ
ポ 

」
を
使
う
こ
と
に
し
ま
し

た
。
さ
っ
そ
く
調
べ
た
「
肉
・
魚
・
野

菜
・
調
味
料
・
嗜
好
品
〜
医
薬
品
・
家

庭
用
品
な
ど
」
を
商
品
区
分20

種
類

と
商
品
名

220

種
類
と
在
庫
数
を
登

録
し
使
っ
て
い
ま
す
。
又
在
庫
商
品

●ともしび通信では、皆様の投稿を募集してお

ります。身の回りの出来事や体験談など、何で

も結構です。楽しかったこと、つらい想いをし

たことなど、様々な胸の内を皆様と共有して行

きたいと考えております。 

ともしび通信 

発行元：NPO 法人没イチの会・京都 

住所：京都市西京区大枝北沓掛町一丁目 5 番地 2-406 
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MAIL：kago@botuichi.com 
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午後１時３０分～３時３０分 

 


